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Do akych kaviarni chodite, ked sa
napriklad ocitnete v cudzom meste?

Tomas Novak: Pre mna je to taka
hra. Ako hladanie Sviitého gralu
(smiech). Ides si po meste a vidis jed-
nu kaviaren za druhou, hovoris si nie,
nie, nie a potom zrazu tam niekde
zasvieti napis Specialty coffee alebo
aspon zahliadne$ na tabuli nazov
kavy - Etiopia, Kena... Vtedy spozor-
niem a poviem si, toto by mohlo byt
ono. Nedavno som bol s rodinou na
Zakyntose a myslel som si, Ze nie je
Sanca, aby som sa tam dostal k ne-
jakej normalnej dobrej kave, okrem
tej, o som si priniesol so sebou. Ale
objavil som tam chalanov, ktori mali
skvelu kaviaren, prazili si vlastnu
kavu. Citil som sa, akoby som objavil
nejaky skryty poklad. A nebola to
len dobra kava, ale vsetko, ¢o k tomu
patri, vratane pristupu personalu.
Skamaratili sme sa ,,pokecali a vy-
pili velmi vela kavy... Ale iné je, ked
idem do nejakého velkomesta, vo
svete je dobrych kaviarni uz vela.

Iris Kotrikova: Ja mam velmi
malo volného ¢asu, ale ked sa mi uz
niekam podari vypadnut, chodievam
planovite na ,coffee tripy“. Tak sa
volaju moje dovolenky (smiech). My
sme taka komunita, vela z nas sa
medzi sebou dobre poznd, cerpame
od seba navzajom in$piraciu.

A ¢o ked'sa nahodou ocitnete
niekde inde? Nosite si so sebou
,Vvybavicku® na pripravu tej svojej

obltibenej kdvy?

IK: VAcsinou ano, ale ja to mam
tak, ze uz ked vojdem do kaviarne,
podla istych znakov viem rychlo
vyhodnotit, ¢i to moze byt dobra
kaviaren. V prvom rade vidim, aku
kavu ponukaju, ak sa da, nahliadnem
do mlynceka, aké zrno v nom je. Ak
nemaju vyberovu kavu, dam si radsej
nieco iné. Nevyhnutne si nemusim
dat kavu.

TN: Ja som na tom podobne, sice
kavu pijem kazdy den, ale ak nie je
moznost dat si dobru kavu, radsej si
nedam ziadnu. Alebo si dam nieco
iné.
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Ja si podobne
ako Iris na dlhsie cesty beriem svoju
kavu alebo idem cielene tam, kde
viem, ze dobra kava je. Pre nas je to
taky druh oddychu, cestovat a hladat
novu in$pirdciu. Ale ked som tri-$ty-
ri dni bez kavy, tiez z toho neumriem
(smiech).

Podla akych znakov mdZe zakaz-
nik spoznat, Ze v danom podniku
dostane dobru kavu?

TK: Nie¢o vam mdze napovedat
uz aj to, ¢i maju kvalitny stroj na
kéavu, aj ked to nie je to jediné me-
radlo. Ved aj ja som zacinala s takym
old-schoolovym strojom... (smiech)
Pozriete sa aj na mlyncek, pripadne
vidite, ¢i maju v kaviarni nejaky filter
a dalSie vybavenie na pripravu filtro-
vanej kavy. A nieco zistite aj z toho,
ked pozorujete pracu baristu...

TN: No v prvom rade podla toho,
¢i tam vobec je barista, alebo len
nejaka servirka, ktora v danom pod-
niku kavu len tak nahodou robi. To je
velky rozdiel.

TK: A vidite, ako pracuju za barom,
aku kavu ponukaju. Praziarni vybe-
rovej kavy je uz medzi¢asom v ramci
Euro6py vela. Na polickach vidite
vrecka s kavou, ktoré maju nejaky
popis, vidite daitum prazenia, krajinu
povodu, sposob spracovania, viete
presne od¢itat rodokmen danej kavy.
Uz tieto znaky vam aj v neznamej
kaviarni napovedia, Ze by to mohlo
byt v poriadku.

Ako je to s tiroviiou kdavovej kulttiry
na Slovensku? Vyberova kdva stale
tvori len maly zlomok trhu a pre-
vlada komoditn4, silne prazena
komercna kava...

To je dané obdobim socia-
lizmu, ktory sme si tu zazili. Mali
sme tu jednu praziaren a kava sa
kupovala len od jedného dodavatela.
Aj ked cCerstvost tam bola. Dokonca
si dovolim povedat, ze vtedy bola
kava cerstvejsia, ako to, ¢o velakrat
ludia piju dnes. T4 nasa babka prisla
z obchodu, kde si pomlela tu , Stan-
dardku“ v 70-gramovom vrecku.

Takze minimédlne Cerstvost prazenia
a mletia bola zarucena...

TN: Zhodou okolnosti mi nedavno
prisiel e-mail od jedného péna z Ces-
ka. Pisal mi, Ze on si pamita kavu
svojho dedka. Ako si ju doma pomlel
a ta kava mu prevonala uplne cely
byt. A ze on hlad4 presne taku kavu.
Lebo kavy, ktoré si dokaze kuapit
dnes, mu tento zazitok nedavaju.

Ide o to, ze zijeme v dobe, ked
ludia neriesia veci, ktoré sa ich velmi

netykaju, a nezaujimaju sa ani o kavu.

My to ani nemo6zeme ocakavat,

ved nie kazdy je ako my, ktori tym
Zijeme, bavi nas to. Ale minimélne
mozeme vidiet, Ze mnohym Iudom
akoby ani nezélezalo na tom, ¢o piju.
Do jedného vreca hodia instantnd,
mlett aj vyberovua kavu. Lebo je to
kava. Dvihanie povedomia o kave

je pomaly proces. Na to sme tu my,
ktori sa snazime pozdvihnut kavové
vedomosti verejnosti.

A hybe sa to?

TN: Je to vidno minimalne na tom,
ze vznikaju nové praziarne, otvaraju
sa nové kaviarne, a to nielen v Brati-
slave. Aj ked je prirodzené, Ze Brati-
slava ako hlavné mesto bude v tomto
ukazovateli nadpriemerna. Ale vela
kaviarni s dobrou kavou uz vznika aj
mimo Bratislavy.

TK: Také tri-Styri roky dozadu
bola na tom este aj Bratislava slabsie,
vsetko bolo v zarodku. Ide to dopre-
du pomalymi krokmi, najma ak to
porovnavame so zahrani¢im. Uz len
s Ceskom. A toto je pre mna zahada.
Ved mame spolo¢nu historiu, podob-
né tradicie, skuto¢ne nerozumiem,
preco je to tak.

TN: Mozno preto, ze v Cesku bolo
na zaciatku viac osobnosti, tych tvari,
ktoré tato scénu potiahli dopredu,
ako napriklad (baristka) Petra Vesela.
Pri¢inili sa o edukaciu generacie ba-
ristov. Lludia ako ona vychovali dal-
sich nadsencov kavy, ktori zakladali
kaviarne, a ta kultaru $irili dalej.

Cesi boli asi vzdy vo vetkom
o par rokov pred nami. Na Slovensku
sa vSak za ostatné dva roky spravilo

velmi vela prace, viac ako za posled-
nych 10 rokov. A dalsia vec, mladi lu-
dia, ktori by to u nas mohli potiahnut
dopredu, ¢asto hovoria, Ze odchadza-
ju. Ale vidim, Ze sa aj vracaju, a to je
dobre. Oni potom rozbiehaji nové
veci, ktoré videli v zahrani¢i, a po-
stupne pomalic¢ky dvihaju uroven
nasej gastrondmie. Nerobia to tak,
ako sa to robilo v roku 1995, ale tak,
ako sa to ma robit dnes.

Do akej miery je pozdvihnutie ka-
viarnictva otazkou penazi, ktoré st
ludia ochotni a schopni minut?

TN: Skor je to o kulture samotnej
ako o peniazoch.

Iris Kotrikova

je baristka a majitelka bratislavskej kaviarne
Mono café. Hoci vystudovala gastronémiu,
14 rokov pracovala v korporatnej sfére,
vacsinou v oblasti marketingu a reklamy,
postupne sa dostala ku kdve, ked pracovala
na marketingovej pozicii v sietovej kaviarni.
Ked prvy raz ochutnala vyberovu kavu
pripravenu cez Aeropress (pristroj na
pripravu filtrovanej kavy, pozn. red.), bola
viac ako prijemne prekvapena. ,,Povedala
som si, ¢o toto doparoma je?“ To nastartova-
lo jej zaujem o svet vyberovej kdvy. Vlastnu
kaviaren si otvorila v roku 2015.

1K: No, mozno to ide ruka v ruke.
Ale nemyslim si, Ze financie by
boli az taky zasadny problém. Skor
to, ako si ich Iudia rozdelia. Je to
o prioritach. Myslim si, Ze napriklad
s Cechmi médme velmi podobnt
Zivotnu uroven. Ale to prerozdele-
nie penazi je iné. Kolko daju Slovaci
na nejaké pozitky, kvalitnu stravu,
kvalitné pitie a kolko daju na beznu
spotrebu, v tejto oblasti je podla
mna dost velky rozdiel. Este prie-
pastnejsi rozdiel je v porovnani so
zapadnou Eurdpou.

Zaroven je pravda, Ze my tu

v Bratislave zijeme v trosku vicsej
bubline. Je velky rozdiel medzi Brati-
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slavou a zvyskom Slovenska, aj ¢o sa
tyka prijmov a zivotnych Standardov.

Ked hovorime o peniazoch, je
velky rozdiel v cene, ktort zaplatim
v kaviarni pontikajticej vyberovu
kavu, a v podniku, kde sa predava
komoditna kava?

Rozdiel nie je velky. A to
prave z dovodu, ktory sme pred
chvilou spomenuli, si vo vyberovych
kaviarnach ani nemozeme dovolit
nastavit cenovu politiku tak, ako
by sme realne mali, lebo keby sme
zohladnili nase realne naklady, ceny
u nas by boli diametralne odlis-
né, vyssie. Ale kedZe chceme mat
zakaznikov, kiipna sila je taka, aka
je a konkurencia je velkd, nezostava
nam casto nic iné, ako pracovat s niz-
Sou marzou.

TN: To celé je uplne iny biznis mo-
del. Ak si otvorite , klasicku* kaviaren
a ponukate v nej komoditnua kavu od
velkych a silnych kavovych znaciek,
dostanete od nich komplet v$etko
vybavenie. Zadarmo. Daji vam stroj,
daju vam vsSetko od tanierikov, slnec-
nikov, poharikov, lyziciek... Vyberové
kaviarne sa sice tiez snazia robit
biznis, ale za diametralne odlisnych
podmienok. Zjednodusene povedané,
v pripade komoditnych kav velkych
silnych znaciek ¢lovek len pride do
hotovej vybavenej kaviarne a moze
zarabat peniaze.

A tu si v podstate financujem
vSetko sama.

Ako by ste vysvetlili niekomu, kto
nikdy neochutnal vyberovti kavu,
preco je lepsSia ako napriklad klasic-
ky ,,turek®, ¢o si rano zaleje?

V prvom rade je tam zdravot-
ny faktor. Ked sme pri tom turkovi,
zostane vam naspodu usadenina,
ktora je tam stale, a to sa extrahuje.
Navyse, ak je kdva natmavo uprazena,
neziaduce latky z procesu prazenia
su stale v kontakte s vodou, a tak sa
dostavaju s kavou do organizmu.

TN: Ked preprazite kavu, je to,
ako ked'si pripalite jedlo.

Alebo ak prepeciete olej.
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TN: Je to zdraviu skodlivé. My
sme v tomto spolupracovali aj s jed-
nym chemikom z STU, robili sme
analyzu s roznymi stupnami praze-
nia. Teraz mam dalSieho kamarata,
ktory robi diplomovu pracu na tému
stupne prazenia a skodlivé latky
v kave. Podla tych dat, ¢o mam od
neho, sa potvrdzuje, ze ¢im je kava
tmavsie prazend, tym je to pre ludsky
organizmus Skodlivejsie.

TakZe v ramci osvety je dobré, ked'
si toho turka minimdlne prelejem
cez nejaky filter, aby som odstranila
usadeninu?

TN: Ano. Spravna priprava je
dolezita. Rovnako to mate aj s cajom.
Ak budete lihovat 20 mindat ¢ierny
C¢aj, tiezZ vam to neurobi dobre.

Okrem zdravotného hladiska
vam vyberova kava prinasa celkom
iny chutovy zazitok. Preco si tolko
ludi dava do beznej kavy z obchodu
cukor, mlieko? Lebo takuto klasicku
kavu c¢istu nevedia vypit. Aj ked su
taki sebatryznitelia, ktori to uro-
bia (smiech). Vyberova kava je tak
uprazend, ze kazda jedna krajina,
kazda odroda zrna mad svoj vlastny
charakter. A ked praziar dokaze ten
charakter najst, vyzdvihnut ho, tak
je to ono. Napriklad Etiépia moze
chutit kvetinkovo, jazminovo...

TN: To je ako s vinom. Dove-
ziete sem z Argentiny lodou tisice
litrov vina v kontajneri, naflasujete
ho a mate vino za tri eura a potom
mate vina s privlastkom, z nejakej
konkrétnej oblasti. Rovnako je to aj
s kavou.

Pociti lepSiu chut vyberovej kavy
okamazite aj clovek, ktory si ju da
prvy raz v Zivote?

Tudia sa vac¢sinou skor laka-
ju, lebo chut tejto kavy je in4, ako
¢akaju. Zo strany baristu bohuzial
niekedy pre zdkaznika neprichadza
ta potrebna informacia, ze ,,opatrne®,
toto bude chutit inak. Zakaznik vam
potom casto aj vynada, Ze co je to
za kavu. Prave preto, Ze to necakal,
nevedel, ¢o pije. Servis v kaviarni by

mal vyzerat tak, ze hosta pripravime
na to, ¢o ochutna. Ale ¢asto to tak nie
je. Preto obcas prvy zazitok s vybe-
rovou kavou nie je taky, aky by sme si
vsetci zelali.

U mna vicsiu cast zakaznikov
tvori stdla klientela, ale jasné, ze sem
obcas zabludia aj novi ludia, tomu
sa samozrejme tesim. No ked viem,
Ze mam prave na mlynceku acidnej-
$iu kavu, napriklad Kenu, a pride
novy zakaznik, ktory si objedna
Cisté espresso, upozornim ho na to.
Poviem mu, ze kava je acidnejsia, ¢i
je na to pripraveny. Ak sa o to zac¢ne
zaujimat viac, dostane komplexnej-
$iu informaciu. Su aj ludia, ktori viac
informacii nechcu, chct len svoju
kavu a cheu si ju v pokoji vypit. Ale
sthlasim, ze minimalne na zaciatku
by ¢lovek tieto informacie o vybero-
vej kave dostat mal. Pretoze doteraz
tu nic také nebolo, kava bola horka,
¢ierna tekutina, a to bolo vsetko.

A je to stale segment gastro-
nomie, ktory rastie. Ja to prirovna-
vam napriklad k vinu a pivu. Kedysi
sme pili nejaky Sauvignon za tri eura
a Corgon bol najlepsie pivo...

Knieza sme pili, Sauvignon, to
uz bola odroda (smiech)...

Neskor si ludia zacali vino
viac vychutnavat, prichadzali malé
biovinarstva a nieco podobné sa dia-
lo aj v pive. Zacali vznikat remeselné
pivovary, ludia si zacali uzivat pivo.
Gastrondmia nie je len o tom, ze
podme sa najest a napit. Je to o spo-
znavani a vychutnavani. A chvalabo-
hu, to sa uz deje aj v kave. Ludia uz
nechcu ,len pit“ kavu a dat si svoju
davku kofeinu, je to o objavovani
a zazitku z napoja. Ide to pomaly, ale
dobrym smerom.

Zaroven si ludia potom kavové
zrno zac¢nu od nas kupovat aj domov.
Funguje tu taka interakcia. Ja im
poradim, aky spdsob pripravy kavy je
pre nich najvhodnejsi doma. Niekto-
ri ludia si dokonca kapia domov pa-
kové stroje, ale asi najrozsirenejsi je
filter, o je finan¢ne menej narocné.

Prave to je krasne na malych
kaviarni¢kach, ako ma Iris. Tu ta ko-

» Skutocny pozitok sa rozvinie len
pri harmonii ¢loveka s prirodou. «
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Tomas Novak

je praziar kavy, majitel malej slovenskej
praziarne vyberovej kavy Diamonds
Roastery. Tomas vystudoval pravo, ale nikdy
sa mu profesiondlne nevenoval, sedem rokov
pracoval v automotive sektore. Jeho lasku

k vyberovej kave nastartovala Salka
filtrovanej kavy, ktort ndhodou ochutnal na
jednej akcii. ,,Pochopil som, ze kdva moze
naozaj aj vyborne chutit, Ze to nie je len
tekutina na doplnenie kofeinu. Moj vztah ku
kave sa v tom momente zmenil.“ Praziaren
Diamonds Roastery prevadzkuje na plny
uvazok spolocne s manzelkou ako maly
rodinny podnik od roku 2017.

munita medzi sebou velmi intenziv-
ne komunikuje.

Volame sa ,kavomilci¥, podla
anglického ,,coffee lovers®.
AKa je ta komunita z hladiska veku?
S to najméa mladsi [udia?

Mladi ludia si tomu pristup-
nejsi, ale s medzi nimi aj starsi.
A vicsinou to prechadza rodinou.
Napriklad pridu ,deti“, ktoré si
vyberovu kavu oblubia, a neskor sem
privedu aj rodic¢ov alebo im $alku
kavy odo mna pripravia doma. Tak sa
to siri dalej.

Je to o generaciach. Na
(baristickych) kurzoch mavam
napriklad ¢asto mladych Iudi, ktori
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idu vyslovene pit svoju prva kavu.
Takze to staromodne, ¢o sa tu pilo
kedysi, ani nepoznaju. A najstarsia
dama, ktort som mal na kurze, mala
69 rokov. Kurz dostala ako darc¢ek od
svojej dcéry. Takze ano, prechadza to
rodinou.

TN: Ja mam tiez jednu taku Spe-
cificku ¢ast klientely. Zijem v Du-
najskej Luznej, ¢o je vlastne dedina.
MaAam tam praziaren a par starSich
dam o mne vie, aj ked tam nemam
obchod. A chodia si ku mne kupovat
vazenu kavu. Pridu si kapit 10 deka
kéavy, ¢o im samozrejme s radostou
dam. A dovod, preco pridu ku mne
a nejdu oproti niekde do retazca, je

ten, Ze mam Cerstvo uprazenu kavu.
A 7e ma poznaju, vedia, Ze som to ja,
kto to realne robi.

Aké su trendy v oblasti Specialty
coffee?

TN: St tu dva smery. Niekto je
striktne za to, aby sa s kdvou ni¢ ne-
robilo, aby sa zozbierala a naprazila
taka, aka je, prirodzena. Ale su tu aj
aktivity typu, Ze sa vela experimen-
tuje napriklad s fermentovanim kav,
priddavanim kvasiniek. Je to nieco,
¢o sa uz desiatky rokov pouziva pri
vinach.

Ale stale to zostava organické,
do kavy sa nepridava ziadna chémia.

TN: Vyberova kava sa tiez snazi
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zmenit ten svet kavy. Pestovatelia st
motivovani dosahovat dobru kvalitu
urody, lebo za nu dostanu vyssiu vy-
kupnt cenu. To ich motivuje k tomu,
aby nesli len po kvantite, ale radsej
po kvalite, aby s kavou pracovali, aby
sa o nu starali. Tak dostanu zapla-
tené pat-Sest, mozno aj 10-nasobne
viac, ako za beznu komoditnu kavu.
Zaujimavé je, ze uz aj velké

kavové koncerny idu po tych heslach
ako ,single-origin“, ,plantazna kava“
a podobne, lebo vidia, ze trend tu za-
¢ina fungovat. Uz davaju napriklad aj
na vyber spdsob prazenia. Napriklad
Starbucks pred dvoma rokmi zaradil
do svojej ponuky blond prazenie.

TN: Zo strany velkych znaciek mi
to vSak pripada skor ako marketin-
gova zélezitost, lebo im je v podstate
casto jedno, aka je kvalita zrna. Do
mnohych produktov potrebuja hlav-
ne kvantitu, naprazia a spracuju si to,
ako potrebuju.

Vedia sa baristi medzi sebou poha-
dat napriklad na tom, aké ma byt
dobré espresso?

IK: To vObec nie... (smiech) Nee-
xistuje jeden recept. Kazdy barista
ma vlastny. Nie je to uplne tajomstvo.
Niekto da sedem gramov kavy, niekto
devit alebo 18 - 20, ked robis$ double
shoty (dvojité espresso). Ale celé
je to o tom, ze kazda kava sa sprava
inak, je to zivda hmota. A kazdy ma
iné vybavenie.

Su tri veci, ktoré do toho
vstupuju - kava, technoldgia, ktoru
pouzivate, a samotny barista. Cistota
prace, jeho techniky, vedomosti. Je
tam tak vela premennych, ze ja sam
si ani nedovolim diskutovat o espres-
se. Na baristickych stutaziach sa
hodnoti chut. Hodnoti sa technika
a senzorika. Takze je tam aj tech-
nicky porotca, ako aj porotca, ktory
hodnoti vyslovene chut.

IK: Tych porotcov je na sutazi
cely ,ansambel“. A vsetci okolo su-
taziaceho baristu chodia a pozeraju
mu ponad plece.

V baristickej kategorii, ktora
je povazovana za kralovsku, st Styria
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senzoricki porotcovia, dvaja technic-
ki a jeden hlavny porotca. Technicki
sleduju techniku, hygienu, ¢i si baris-
ta utrie trysku, ¢i ma nachystany
Cisty ,equipment®, sleduje sa kazdy
jeden pohyb. Je to extrémne. Nieco
ako olympiada. Napriklad ti najlep-
§$i baristi na svete su casto ti, ktori

uz ani realne nepracuju ako baristi.
Nerobia nic iné, len trénuju, celkom
ako $portovci.

A kde st najlepsi baristi? Ktory trh
je z tohto pohladu najsilnejsi?
Azia. Velmi vela do kévy
investuju, kupuju tie najdrahsie,
najkvalitnejsie kavy, neSetria na tom.
Aj na Sampionatoch to vidno. V kaz-
dej kategorii v top 10 st minimélne
piati z Azie. Oni to podla mna maju
v hlave. Sa tak nastaveni, Ze treba
,makat“ dosiahnut dokonalost, po-
pritom byt ako ¢lovek ctiziadostivy
a aj skromny. To je ich mentalita.

Aku kavu ludia piju najviac?

TK: Myslim si, ze mlie¢ne ndpoje
dominuju a este nejaky ¢as to potrva.
Takze cappuccino, café latte a po-
dobne. Alebo ked uz espresso, tak
lungo, teda to vécsie espresso s mlie-
kom. Ale to nie je len u nas, to je
celoeurdpsky fenomén. Mlie¢ne kavy
stale prevladaja nad cistym espres-
som alebo dripmi (filtrovanymi
kavami pozn. red.). Tam hraju prim
skandinavske krajiny. Ale mavam
obcas aj dni, ked tych prazdnych ska-
tul od mlieka vecer nie je velmi vela.
Vtedy idua espressa, pripadne lungs,
vo vicsej miere ako priemerne.

To vas potesi, nie?

TK: Z pohladu, ze ludia ku mne
pridu za chutovym zazitkom v Cistej
kéave, ano. Z biznisového pohladu
velmi nie (smiech).

V kaviarnach je to samo-
zrejme aj o ekonomickom aspekte.
A o to viac v kaviarni, v akej sedime.
Iris tu predava vyslovene len kavu,
nejaky ten kolacik a nealko. Aj u nas
v Urban House stale hovorim, Ze
by bolo super, keby vsetci pili len

Cisté espresso. Ale biznisovo by pre
nas bolo najlepsie predavat mand-
lové chai latte s extra shotom kavy
(smiech). Pretoze espresso u nas
stoji 2,40 a to, ¢o som povedal, by
stélo 4,90. Pre kaviarne je velky
problém prezit len na kave. Preto
takéto kaviarne Casto vznikaja, ale
bohuzial aj zanikaju. Chct to robit,
a cheu to robit naozaj dobre, ale chy-
ba im nejaky bo¢ny produkt, ktory
by potiahol trzby. Casto je to velmi
naroc¢né psychicky aj fyzicky. Majitel
tu ¢asto stoji nenormalne hodiny,
a stoji tu sam, lebo si nemoze dovolit
zamestnat dalsieho ¢loveka...

IK: Teraz si ma v podstate opisal
(smiech).

Je to naro¢né. Je u nas stale
malo ludi, ktori si rano pred pracou
povedia, idem si dat kavu do svojej
oblubenej kaviarne. To sa este neu-
chytilo.

IK: Je to pravda. Na Slovensku
je ozaj tazké robit Specializovany
koncept a navyse zaloZeny na novom
produkte, akym vyberova kava
stale je. Ale ja som si povedala, ze to
chcem robit, Ze chcem robit jednu
vec a poriadne. Taku cestu som si
vybrala.

Ked'si vy chcete dopriat nieco Spe-
cidlne, nejaku kdavovi ,,miamku®,
o si date?

TK: Je to tazké, lebo my uz sme
velmi rozmaznani, ochutnali sme
$picku toho, ¢o sa na svete vypestuje.

TN: Cim viac o tom véetkom viete
a ¢im viac veci ochutnate, tym tazsie
sa hlada nieco nové, ¢o vas nadch-
ne v zmysle, Ze toto je jednoducho

specka“.

TK: Ale napriklad vlani sme si ro-
bili $pecialny cupping (ochutnavku).
To bolo super.

TN: Ano, to bola takéd pochabost!
(smiech) Objednal som vzorky
z Panamy od producenta Ninety Plus
Coffee. Maju farmy v Paname, Etiopii
a podobne a asi raz ro¢ne robia auk-
ciu svojich kav. Na aukcii bolo asi 15
lotov (vyselektovana produkcia ka-
vovych Ceresni vysokej kvality, pozn.

red.). U Iris sme urobili cupping,
prislo par ludi, odbornikov, na ochut-
navku. Boli to kavy, ktoré v ostatnych
par rokoch pouzivali vitazi baristic-
kych sutazi na majstrovstvach sveta.
Boli medzi nimi rozne fermentacie,
niektoré chutili ako syrové krekry.
Velmi zaujimavé. T4 kolekcia stala
asi 500 dolarov. Takze takto sme si
urobili radost (smiech).

V tom ja mam $tastie, lebo
ked chodim po medzinarodnych su-
taziach, baristi tam nosia to najlepsie
a ja si to vlastne m6zem vychutnat
zadarmo (smiech). A v kavovom sve-
te sa teraz deju aj dalSie veci. Zacina
sa napriklad s produkciou vyberovej

kavy v krajinach, ktoré este nemame
spoznané, ako Cina, Mjanmarsko,
Thajsko. Tam sice existuje tradicia
pestovania kavy, ale nie vyberovej.
IK: Vietnam aj Cina st vii¢§inou
zname produkciou robusty (odroda
kavového zrna, ktora je povazovand
za menej kvalitna ako arabika, pozn.

red.).

V ¢om sa primarne lisi kvalita ro-
busty od arabiky?
IK: Napriklad pri vyberovej kave
hovorime vyluc¢ne o arabike.
Robusta je menej komplexn4,
nie je takd zaujimava, produkuje sa
hlavne vo velkych kvantach, na niz-

Alexander Nagy,

barista, rozhodca baristickych sutazi. ,Vzdy
ma to tahalo do gastro biznisu, uz pocas
gymnazia som chodieval na brigaddy do
hotelov a kaviarni a po maturite som

v hotelierstve aj skoncil,” vysvetluje Alex
svoju postupnu cestu ku kave. V hoteloch
pracoval sedem rokov, neskor sa zacal viac
venovat vinu, jeho najvacsie hoby je varenie
a samozrejme dobra kava. V roku 2014 sa
rozhodol zamerat na vyberovu kavu,
zamestnal sa ako barista a absolvoval
mnozstvo odbornych kurzov. Alex pracuje

v bratislavskej kaviarni Urban House, kde ma
na starosti baristov. Zaroven vyucuje
baristické kurzy, pésobi ako rozhodca
narodnych aj medzindrodnych baristickych
sutazi a je spoluorganizatorom Majstrovstiev
Slovenska Barista 2018 - 2019.

ku kvalitu, aby sa znizovala vyrobna
cena a zvysSoval objem. Ale da sa
pestovat aj robusta, ktora ma vybero-
v kvalitu a je to uplne iné pitie. No
arabika je eSte stdle povazovana za
klenot medzi kdvami.

€o vietko by malo byt napisané na
vrecku vyberovej kavy?

TK: Krajina povodu, odroda, kedy
prebehol zber, nadmorska vyska,
spracovanie, datum prazenia. Prazia-
ri vi¢sinou opisuju aj chutovy profil
danej kavy.

Ktory je podla mna najmenej
podstatny. Ja ako bezny zakaznik by
som si radsej precital napriklad nie-
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® Life | VYBEROVA KAVA

Coje vyberovi kava?

Terminom vyberova kdva alebo Specialty
coffee sa oznacuju starostlivo vyberané
kdvové zrna pestované v idealnych
klimatickych podmienkach. Pri vyberovej
kdve dostdva zakaznik informaciu o povode
kdvy, a to nielen o krajine, kde bola
vypestovana, ale aj o mikroregidéne ¢i
plantdzi, kde sa zrno dopestovalo, kedy sa

zozbieralo aj akym spdésobom sa spracovalo,

ako aj o konkrétnej odrode kavy (dozvediet
by ste sa teda mali viac ako len to, Ze ide

0 arabiku). Vyberova kdva ma vyraznu chut
a je typicka nizkym vyskytom defektnych
zfn. Samotna chut kdvy, podobne ako je to
napriklad v pripade vina, sa hodnoti na
stupnici od O do 100 bodov. Za vyberovu
kdvu sa vSeobecne povazuje zrno, ktoré

v senzorickom hodnoteni dosiahne skére od
80 bodov vyssie.

(Zdroj: scaa.org, piccoloneexistuje.cz, wikipedia.org)
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¢o o danej farme. Alebo o praziarni,
o tom, ako vznikla, kto su ti ludia.
Casto sa mi totiZ stdva, ze zakaznik
je z kavy sklamany prave preto, Ze
tie chute, ktoré boli na vrecku opi-
sané, tam nenasiel.

TN: Ano, ale hlavne treba mat
vzdy na pamiiti, Ze je to predovset-
kym kava. Ak si niekto mysli, Ze to
bude chutit celkom ako hruskovy
kompot, bude sklamany.

(Britskd) Praziaren Assembly
napriklad zacala teraz robit taku vec,
ze senzoriku prepajaja s farbami.
Takze chutovy profil, ktory v danej
kave citia, sa snazia na vrecku za-
chytit farebne, akoby tahmi stetca do
kruhu. Napriklad chutovy profil kavy
mal byt lesné ovocie a tmavy karamel
ana vrecku boli tahy stetcom tmavo-
modra, jemne do fialova az jemne do
hneda.

To uz je viac vec marketingu, spo-
sob, ako inak zaujat zdkaznika, nie?

Ano, snazia sa hlavne odli-
sit. Lebo dnes uz vSetci pouzivaju
takmer rovnaké balicky, etikety,
informacie.

Na akej tirovni je praZiarenstvo na
Slovensku?

TN: Su tu mozno desiatky pra-
ziarni, ak berieme tie, ktoré pracuju
s vyberovou kavou, je ich okolo 10.

S medzi nimi také, ktoré dosahujt
$pickovu kvalitu?

TN: Urcite dno, ale to musi pove-
dat hlavne Alex (smiech).

Do tohto sa ja velmi nerad
pustam, lebo si myslim, ze sme
velmi mala komunita, aby sme sa na
tychto veciach hadali. Ale niekedy
si myslim, ze sebavedomie (niekto-
rych praziarov) je vyssie ako ich
vedomosti. Praziarne ¢asto vznikaju
z dobrej emdcie, z vasne pre kavu.
Ale netreba zostat len pri vasni, lebo
vedomosti st naozaj podstatné. Nie
je to len o tom, ze stla¢im gombik
na prazicke. Treba studovat, stale sa
vzdelavat.

TN: Sthlasim. Prazenie vyzera

ako jednoducha zdlezitost, ale nie
je to tak. Dvaja praziari nenaprazia
rovnaku kévu z toho istého zrnka.
Vstupuje do toho velmi vela fakto-
rov. A to nielen dizka praZenia, ale
napriklad aj to, akd je teplota v pra-
ziarni, aka je teplota vonku, aka je
vlhkost vzduchu... To vSetko zmeni
profil prazenia. Prazim cez poditac,
tam sa mi premietaja do nejakych
grafov v ¢ase udaje z prazicky. To
su krivky o case a teplote. Ja to
ovladam cez pocitac, casto musim
tieto udaje prisposobit, napriklad aj
v zavislosti od toho, ze vonku je o0 10
stupnov chladnejsie. Ale je pravda,
ze keby ma to az tak nebavilo, keby
som sa s tym nechcel vyhrat, viem si
to len nastavit na nejakych 11 minut
na teplotu 240 stupnov a prazicka
to zvladne. Ak by som to tak chcel.
Ale ja to tak nechcem. Ale mne nej-
de o kvantitu.

Urcite ste uz aj vy poculi o takzva-
nom kdvovom fasizme, ked sa ludia,
ktori sa v kdve vyznaju, spravaju
trochu povysenecky voci tym, ¢o
piju beznu kdvu. Ako to vnimate
vy?

To nie je o kave ani o vedo-
mostiach. Myslim si, Ze je to skor
o danom konkrétnom cloveku, ktory
sa takto sprava. Presla si tym ¢eska
aj slovenskad scéna, ale presli si tym
aj ludia v oblasti kavy na celom
svete. Ak si niekto mysli, Ze vie viac,
ako véetci ostatni, lahko to skizne
k egocentrizmu. Ale potom napri-
klad ten ¢lovek vycestuje na nejaku
sutaz, staz, vicsi festival a podobne
a tam zisti, Ze vlastne nevie nic.
A domov sa uz vrati s pristrihnutym
priceskom, skromnejsi.

IK: Ja som sa napriklad v za-
c¢iatkoch snazila ludom ozrejmovat
terminoldgiu. Ze nie je ,,preso*, ale

,ESPresso®, Ze neexistuje ,,piccolo®,
ze to ,velké preso s mliekom“ je lun-
go. Ale dnes uz viem, ze to nie je az
také potrebné. Dolezité je, aby sme
si rozumeli. Aby zdkaznik dostal
to, ¢o ziadal. Vtedy je to win-win na
oboch stranach.
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